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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по биологии для уровня среднего общего образования (10-11 классы) 

разработана на срок действия основной образовательной программы среднего общего 

образования на основе: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. 

№413; 

• СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденный 

постановлением главного государственного санитарного врача России от 

29.12.2010 № 189; 

• Федерального перечня учебников, утвержденного  приказом Минпросвещения 

России от 08.05.2019 № 233; 

• Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16); 

• Примерная программа по биологии среднего общего образования (базовый 

уровень). 

• Основной образовательной программы среднего общего образования МКОУ 

Семгамахинской СОШ;    

• Учебного плана МКОУ Семгамахинской СОШ. 

 

Планирование разработано с учетом времени, выделенного на преподавание общей 

биологии в 10-11 классах в соответствии с Федеральным базисным планом: 69 часов (1 

час в неделю в 10 классе, 1 час в неделю в 11 классе). 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника А.А.Каменского, 

Е.А.Криксунова, В. В.Пасечника  Общая биология 10-11 классы - М.: Дрофа, 2018 г. 

Изучение биологии на уровне среднего (полного) общего образования на базовом уровне 

в старшей школе направлено на достижение следующих целей и задач: 

• освоение знаний о биологических системах (клетка, организм, вид, экосистема); 

истории развития современных представлений о живой природе; выдающихся  

открытиях в биологической науке (клеточная теория, законы генетики, 

клонирование, генная инженерия); роли биологической науки  в формировании  

современной естественнонаучной картины мира; методах научного познания; 

• овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в 

практической деятельности людей, развитии современных технологий; находить и 

анализировать информацию о живых объектах, проводить наблюдения за 

экосистемами, с целью их описания и выявления естественных и антропогенных 

изменений;  

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе изучения важнейших достижений биологии; сложных и 

противоречивых путей развития современных научных знаний, идей, теорий в ходе 

работы с различными источниками информации; 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902254916/bssPhr14/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902254916/bssPhr14/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902256369/XA00LVA2M9/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902256369/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902256369/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/552086081/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/552086081/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/117/52382/dfas0krd6w/
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• воспитание убеждённости в возможности познания живой природы, 

необходимости бережного отношения  к природной среде, собственному здоровью; 

уважения к мнению оппонента при обсуждении биологических проблем; 

• использование приобретённых знаний и умений в повседневной жизни для 

оценки последствий своей деятельности по отношению к окружающей 

среде, собственному здоровью и здоровью других людей; обоснование и 

соблюдения мер профилактики заболеваний; 

Курс биологии на уровне среднего  общего образования на базовом уровне направлен на 

формирование у учащихся знаний о живой природе, ее отличительных признаках – 

уровневой организации и эволюции, поэтому программа включает сведения об общих 

биологических закономерностях, проявляющихся на разных уровнях организации живой 

природы. Основу отбора содержания на базовом уровне составляет культуро - сообразный 

подход, в соответствии с которым учащиеся должны освоить знания и умения, значимые 

для формирования общей культуры, определяющие адекватное поведение человека в 

окружающей среде, востребованные в жизни и практической деятельности. В связи с этим 

на базовом уровне в программе особое внимание уделено содержанию, лежащему в 

основе формирования современной естественнонаучной картины мира. Основу 

структурирования содержания курса биологии в старшей школе на базовом уровне 

составляют ведущие идеи – отличительные особенности живой природы, ее уровневая 

организация и эволюция. В соответствии с ними выделены содержательные линии курса: 

«Биология как наука. Методы научного познания», «Клетка», «Организм», «Основы 

учения об эволюции»; «Антропогенез»; «Основы экологии»; «Эволюция биосферы и 

человека». 

Программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных универсальных 

способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для 

учебного предмета «Биология» на уровне среднего (полного) общего образования на 

базовом уровне являются: сравнение объектов, анализ, оценка, поиск информации в 

различных источниках. 

Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую 

программу включены лабораторные и практические работы, предусмотренные 

программой В.В.Пасечника.  

Важным моментом в процессе изучения курса  «Общей биологии» в старшей школе 

является развитие интеллектуальных способностей  учащихся, так как резко 

увеличивающийся поток информации требует умения извлекать наиболее существенные 

знания, переносить  в новую ситуацию. Старшеклассники должны уметь ориентироваться  

в учебной, научной литературе, периодической печати, цифровых образовательных 

носителях, поэтому  предусмотрена система  обучения учащихся навыкам работы с 

различными источниками информации через применение современных педагогических 

технологий, способствующих самовоспитанию и самореализации личности ученика.  

     Глубокому усвоению знаний способствуют организация работы с цифровыми 

образовательными ресурсами, научно-популярной литературой, система повторения и 

закрепления, разработанная с учётом индивидуальных особенностей школьников, 

разнообразные разноуровневые формы контроля: тестовые, кратковременные письменные 

работы, решение логических задач. 

Формы контроля: 
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• Тесты: входные, текущие, промежуточные, итоговые; 

• устная проверка; 

• контрольная работа. 

Для организации учебной деятельности учащихся используются комбинированные уроки; 

уроки, посвященные ознакомлению учащихся с новым материалом; уроки, служащие 

закреплению знаний; предназначенные для обобщения и систематизации изученного 

материала, и, наконец, проверки степени овладения учащимися знаниями и умениями 

методом выполнения устных, письменных либо практических заданий. 

В организации урока широко применяются такие формы организации учебной 

деятельности учащихся, как проблемная лекция, учебная дискуссия. Кроме этого, в 

организации учебной деятельности учащихся используют такие приемы, как: 

- создание мини-проектов; 

- построение структурно-логических схем; 

- системно-функциональный анализ объекта; 

- локальный и целостный анализ текста; 

- защита практических работ (проектов); 

- ролевые игры. 

Данные виды работы способствуют формированию интеллектуальных, 

исследовательских, социально-личностных, коммуникативных компетентностей 

учащихся. 

Организация деятельности учащихся: индивидуальная работа, групповая, фронтальная. 

Основные методы работы на уроке: объяснительно – иллюстративный, репродуктивный, 

экспериментальный, частично-поисковый. Приемы учебной деятельности на уроке: 

- работа с учебником, раздаточным материалом, лабораторная работа, работа с реактивами 

проблемными задачами, таблицами, приборами, средствами массовой коммуникации 

(газеты, журналы, телевидение, Интернет); 

- беседа, самостоятельная работа, наблюдение; 

- работа с помощью схем, наглядных пособий; 

- лабораторная работа. 

 

              

       Раздел 1. Планируемые результаты учебного предмета 

                                                     10 класс 

Личностные результаты обучения: 

1) реализации этических установок по отношению к биологическим открытиям, 

исследованиям и их результатам; 

2) признания высокой ценности жизни во всех её проявлениях, здоровья своего и других 

людей, реализации установок здорового образа жизни; 

3) сформированности познавательных мотивов, направленных на получение нового 

знания в области биологии в связи с будущей профессиональной деятельностью или 

бытовыми проблемами,   связанными  с  сохранением  собственного  здоровья и 

экологической безопасности. 
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Метапредметными результатами программы по биологии в 10 классе являются:  

 

Регулятивные УУД: 

1.Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель 

учебной деятельности, выбирать тему проекта. 

2.Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных, и искать самостоятельно средства достижения цели. 

3.Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта). 

4. Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно. 

5. В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии 

оценки. 

Познавательные УУД: 

1.Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять 

причины и следствия простых явлений. 

2.Осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций; строить классификацию на 

основе дихотомического деления (на основе отрицания).                                

3.Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей. 

4.Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта. 

5.Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). Преобразовывать 

информацию из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.). 

6. Вычитывать все уровни текстовой информации. 

7.Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 

Коммуникативные УУД: 

1.Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). 

Предметные результаты:  

В результате изучения учебного предмета «Биология» на уровне среднего общего 

образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

▪ раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной научной 

картины мира и в практической деятельности людей; 
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▪ понимать и описывать взаимосвязь между естественными науками: биологией, 

физикой, химией; устанавливать взаимосвязь природных явлений; 

▪ понимать смысл, различать и описывать системную связь между 

основополагающими биологическими понятиями: клетка, организм, вид, экосистема, 

биосфера; 

▪ использовать основные методы научного познания в учебных биологических 

исследованиях, проводить эксперименты по изучению биологических объектов и явлений, 

объяснять результаты экспериментов, анализировать их, формулировать выводы; 

▪ формулировать гипотезы на основании предложенной биологической информации 

и предлагать варианты проверки гипотез; 

▪ сравнивать биологические объекты между собой по заданным критериям, делать 

выводы и умозаключения на основе сравнения; 

▪ обосновывать единство живой и неживой природы, родство живых организмов, 

взаимосвязи организмов и окружающей среды на основе биологических теорий; 

▪ приводить примеры веществ основных групп органических соединений клетки 

(белков, жиров, углеводов, нуклеиновых кислот); 

▪ распознавать клетки (прокариот и эукариот, растений и животных) по описанию, на 

схематических изображениях; устанавливать связь строения и функций компонентов 

клетки, обосновывать многообразие клеток; 

▪ распознавать популяцию и биологический вид по основным признакам; 

▪ описывать фенотип многоклеточных растений и животных по морфологическому 

критерию; 

▪ объяснять многообразие организмов, применяя эволюционную теорию; 

▪ классифицировать биологические объекты на основании одного или нескольких 

существенных признаков (типы питания, способы дыхания и размножения, особенности 

развития); 

▪ объяснять причины наследственных заболеваний; 

▪ выявлять изменчивость у организмов; объяснять проявление видов изменчивости, 

используя закономерности изменчивости; сравнивать наследственную и 

ненаследственную изменчивость; 

▪ выявлять морфологические, физиологические, поведенческие адаптации 

организмов к среде обитания и действию экологических факторов; 

▪ составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (цепи питания); 

▪ приводить доказательства необходимости сохранения биоразнообразия для 

устойчивого развития и охраны окружающей среды; 

▪ оценивать достоверность биологической информации, полученной из разных 

источников, выделять необходимую информацию для использования ее в учебной 

деятельности и решении практических задач; 

▪ представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, графика, 

диаграммы и делать выводы на основании представленных данных; 

▪ оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в практической 

деятельности человека и в собственной жизни; 

▪ объяснять негативное влияние веществ (алкоголя, никотина, наркотических 

веществ) на зародышевое развитие человека; 

▪ объяснять последствия влияния мутагенов; 

▪ объяснять возможные причины наследственных заболеваний. 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

 

▪ давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, 

закономерностям, используя биологические теории (клеточную, эволюционную); учение о 

биосфере, законы наследственности, закономерности изменчивости; 
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▪ характеризовать современные направления в развитии биологии; описывать их 

возможное использование в практической деятельности; 

▪ сравнивать способы деления клетки (митоз и мейоз); 

▪ решать задачи на построение фрагмента второй цепи ДНК по предложенному 

фрагменту первой, иРНК (мРНК) по участку ДНК; 

▪ решать задачи на определение количества хромосом в соматических и половых 

клетках, а также в клетках перед началом деления (мейоза или митоза) и по его окончании 

(для многоклеточных организмов); 

▪ решать генетические задачи на моногибридное скрещивание, составлять схемы 

моногибридного скрещивания, применяя законы наследственности и используя 

биологическую терминологию и символику; 

▪ устанавливать тип наследования и характер проявления признака по заданной 

схеме родословной, применяя законы наследственности; 

▪ оценивать результаты взаимодействия человека и окружающей среды, 

прогнозировать возможные последствия деятельности человека для существования 

отдельных биологических объектов и целых природных сообществ. 

 

Выпускник на углубленном уровне научится: 

– оценивать роль биологических открытий и современных исследований в развитии 

науки и в практической деятельности людей; 

– оценивать роль биологии в формировании современной научной картины мира, 

прогнозировать перспективы развития биологии; 

– устанавливать и характеризовать связь основополагающих биологических понятий 

(клетка, организм, вид, экосистема, биосфера) с основополагающими понятиями других 

естественных наук; 

– обосновывать систему взглядов на живую природу и место в ней человека, 

применяя биологические теории, учения, законы, закономерности, понимать границы их 

применимости; 

– проводить учебно-исследовательскую деятельность по биологии: выдвигать 

гипотезы, планировать работу, отбирать и преобразовывать необходимую информацию, 

проводить эксперименты, интерпретировать результаты, делать выводы на основе 

полученных результатов; 

– выявлять и обосновывать существенные особенности разных уровней организации 

жизни; 

– устанавливать связь строения и функций основных биологических макромолекул, 

их роль в процессах клеточного метаболизма; 

– решать задачи на определение последовательности нуклеотидов ДНК и иРНК 

(мРНК), антикодонов тРНК, последовательности аминокислот в молекуле белка, применяя 

знания о реакциях матричного синтеза, генетическом коде, принципе комплементарности; 

– делать выводы об изменениях, которые произойдут в процессах матричного 

синтеза в случае изменения последовательности нуклеотидов ДНК; 

– сравнивать фазы деления клетки; решать задачи на определение и сравнение 

количества генетического материала (хромосом и ДНК) в клетках многоклеточных 

организмов в разных фазах клеточного цикла; 

– выявлять существенные признаки строения клеток организмов разных царств 

живой природы, устанавливать взаимосвязь строения и функций частей и органоидов 

клетки; 
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– обосновывать взаимосвязь пластического и энергетического обменов; сравнивать 

процессы пластического и энергетического обменов, происходящих в клетках живых 

организмов; 

– определять количество хромосом в клетках растений основных отделов на разных 

этапах жизненного цикла; 

– решать генетические задачи на дигибридное скрещивание, сцепленное (в том числе 

сцепленное с полом) наследование, анализирующее скрещивание, применяя законы 

наследственности и закономерности сцепленного наследования; 

– раскрывать причины наследственных заболеваний, аргументировать 

необходимость мер предупреждения таких заболеваний; 

– сравнивать разные способы размножения организмов; 

– характеризовать основные этапы онтогенеза организмов; 

– выявлять причины и существенные признаки модификационной и мутационной 

изменчивости; обосновывать роль изменчивости в естественном и искусственном отборе; 

– обосновывать значение разных методов селекции в создании сортов растений, 

пород животных и штаммов микроорганизмов; 

– обосновывать причины изменяемости и многообразия видов, применяя 

синтетическую теорию эволюции; 

– характеризовать популяцию как единицу эволюции, вид как систематическую 

категорию и как результат эволюции; 

– устанавливать связь структуры и свойств экосистемы; 

– составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (сети питания), 

прогнозировать их изменения в зависимости от изменения факторов среды; 

– аргументировать собственную позицию по отношению к экологическим проблемам 

и поведению в природной среде; 

– обосновывать необходимость устойчивого развития как условия сохранения 

биосферы; 

– оценивать практическое и этическое значение современных исследований в 

биологии, медицине, экологии, биотехнологии; обосновывать собственную оценку; 

– выявлять в тексте биологического содержания проблему и аргументированно ее 

объяснять; 

– представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, схемы, графика, 

диаграммы и делать выводы на основании представленных данных; преобразовывать 

график, таблицу, диаграмму, схему в текст биологического содержания. 

 

Выпускник на углубленном уровне получит возможность научиться: 

– организовывать и проводить индивидуальную исследовательскую деятельность по 

биологии (или разрабатывать индивидуальный проект): выдвигать гипотезы, планировать 

работу, отбирать и преобразовывать необходимую информацию, проводить 

эксперименты, интерпретировать результаты, делать выводы на основе полученных 

результатов, представлять продукт своих исследований; 

– прогнозировать последствия собственных исследований с учетом этических норм и 

экологических требований; 

– выделять существенные особенности жизненных циклов представителей разных 

отделов растений и типов животных; изображать циклы развития в виде схем; 

– анализировать и использовать в решении учебных и исследовательских задач 

информацию о современных исследованиях в биологии, медицине и экологии; 

– аргументировать необходимость синтеза естественно-научного и 

социогуманитарного знания в эпоху информационной цивилизации; 
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– моделировать изменение экосистем под влиянием различных групп факторов 

окружающей среды; 

– выявлять в процессе исследовательской деятельности последствия антропогенного 

воздействия на экосистемы своего региона, предлагать способы снижения антропогенного 

воздействия на экосистемы; 

– использовать приобретенные компетенции в практической деятельности и 

повседневной жизни для приобретения опыта деятельности, предшествующей 

профессиональной, в основе которой лежит биология как учебный предмет. 

 

 

                                                              11 класс 

Личностные результаты обучения в основной школе включают готовность и 

способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, 

сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности, системы значимых 

социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 

личностные и гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, 

правосознание, способность ставить цели и строить жизненные планы. 

Основные личностные результаты обучения биологии: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину; осознание своей этнической 

принадлежности; усвоение гуманистических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долги 

перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учётом устойчивых познавательных интересов; 

3) знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового 

образа жизни и здоровьесберегающux технологий; 

4) сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение 

живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, 

анализировать, делать выводы); эстетического отношения к живым объектам; 

5) формирование личностных представлений о целостности природы, осознание 

значимости и общности глобальных проблем человечества; 

6) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 
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7) формирование основ экологического сознания на основе признания ценности жизни во 

всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде и рационального природопользования; 

12) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

 

  Метапредметные результаты обучения в основной школе состоят из освоенных 

обучающимися межпредметных понятий и универсальных учебных действий. А также 

способности их использования в учебной, познавательной и социальной практике, 

самостоятельности планирования и осуществления учебной деятельности и организации 

учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, к проектированию и построению 

индивидуальной образовательной траектории. 

Регулятивные: 

Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель 

учебной деятельности, выбирать тему проекта. 

Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели. 

Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта). 

Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно. 

В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки. 

Познавательные: 

Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять 

причины и следствия простых явлений. 

Осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии 

для указанных логических операций; строить классификацию на основе дихотомического 

деления (на основе отрицания). 

Уметь логически рассуждать, устанавливать причинно-следственные связи. 

Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта. 

Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). Преобразовывать 

информацию из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.). 

Вычитывать все уровни текстовой информации. 

Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 

Коммуникативные: 
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Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе: определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом . 

Средством формирования коммуникативных умений служат технология проблемного 

диалога (побуждающий и подводящий диалог) и организация работы в малых группах, а 

также использование на уроках элементов технологии продуктивного чтения. 

 

Предметные результаты изучения курса "Биология" (базовый уровень): 

 

В результате изучения учебного предмета «Биология» на уровне среднего 

общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

▪ раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной научной 

картины мира и в практической деятельности людей; 

▪ понимать и описывать взаимосвязь между естественными науками: биологией, 

физикой, химией; устанавливать взаимосвязь природных явлений; 

▪ понимать смысл, различать и описывать системную связь между 

основополагающими биологическими понятиями: клетка, организм, вид, экосистема, 

биосфера; 

▪ использовать основные методы научного познания в учебных биологических 

исследованиях, проводить эксперименты по изучению биологических объектов и явлений, 

объяснять результаты экспериментов, анализировать их, формулировать выводы; 

▪ формулировать гипотезы на основании предложенной биологической информации 

и предлагать варианты проверки гипотез; 

▪ сравнивать биологические объекты между собой по заданным критериям, делать 

выводы и умозаключения на основе сравнения; 

▪ обосновывать единство живой и неживой природы, родство живых организмов, 

взаимосвязи организмов и окружающей среды на основе биологических теорий; 

▪ приводить примеры веществ основных групп органических соединений клетки 

(белков, жиров, углеводов, нуклеиновых кислот); 

▪ распознавать клетки (прокариот и эукариот, растений и животных) по описанию, на 

схематических изображениях; устанавливать связь строения и функций компонентов 

клетки, обосновывать многообразие клеток; 

▪ распознавать популяцию и биологический вид по основным признакам; 

▪ описывать фенотип многоклеточных растений и животных по морфологическому 

критерию; 

▪ объяснять многообразие организмов, применяя эволюционную теорию; 

▪ классифицировать биологические объекты на основании одного или нескольких 

существенных признаков (типы питания, способы дыхания и размножения, особенности 

развития); 

▪ объяснять причины наследственных заболеваний; 

▪ выявлять изменчивость у организмов; объяснять проявление видов изменчивости, 

используя закономерности изменчивости; сравнивать наследственную и 

ненаследственную изменчивость; 



12 

 

▪ выявлять морфологические, физиологические, поведенческие адаптации 

организмов к среде обитания и действию экологических факторов; 

▪ составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (цепи питания); 

▪ приводить доказательства необходимости сохранения биоразнообразия для 

устойчивого развития и охраны окружающей среды; 

▪ оценивать достоверность биологической информации, полученной из разных 

источников, выделять необходимую информацию для использования ее в учебной 

деятельности и решении практических задач; 

▪ представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, графика, 

диаграммы и делать выводы на основании представленных данных; 

▪ оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в практической 

деятельности человека и в собственной жизни; 

▪ объяснять негативное влияние веществ (алкоголя, никотина, наркотических 

веществ) на зародышевое развитие человека; 

▪ объяснять последствия влияния мутагенов; 

▪ объяснять возможные причины наследственных заболеваний. 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

 

▪ давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, 

закономерностям, используя биологические теории (клеточную, эволюционную); учение о 

биосфере, законы наследственности, закономерности изменчивости; 

▪ характеризовать современные направления в развитии биологии; описывать их 

возможное использование в практической деятельности; 

▪ сравнивать способы деления клетки (митоз и мейоз); 

▪ решать задачи на построение фрагмента второй цепи ДНК по предложенному 

фрагменту первой, иРНК (мРНК) по участку ДНК; 

▪ решать задачи на определение количества хромосом в соматических и половых 

клетках, а также в клетках перед началом деления (мейоза или митоза) и по его окончании 

(для многоклеточных организмов); 

▪ решать генетические задачи на моногибридное скрещивание, составлять схемы 

моногибридного скрещивания, применяя законы наследственности и используя 

биологическую терминологию и символику; 

▪ устанавливать тип наследования и характер проявления признака по заданной 

схеме родословной, применяя законы наследственности; 

▪ оценивать результаты взаимодействия человека и окружающей среды, 

прогнозировать возможные последствия деятельности человека для существования 

отдельных биологических объектов и целых природных сообществ. 

 

Выпускник на углубленном уровне научится: 

– оценивать роль биологических открытий и современных исследований в развитии 

науки и в практической деятельности людей; 

– оценивать роль биологии в формировании современной научной картины мира, 

прогнозировать перспективы развития биологии; 
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– устанавливать и характеризовать связь основополагающих биологических понятий 

(клетка, организм, вид, экосистема, биосфера) с основополагающими понятиями других 

естественных наук; 

– обосновывать систему взглядов на живую природу и место в ней человека, 

применяя биологические теории, учения, законы, закономерности, понимать границы их 

применимости; 

– проводить учебно-исследовательскую деятельность по биологии: выдвигать 

гипотезы, планировать работу, отбирать и преобразовывать необходимую информацию, 

проводить эксперименты, интерпретировать результаты, делать выводы на основе 

полученных результатов; 

– выявлять и обосновывать существенные особенности разных уровней организации 

жизни; 

– устанавливать связь строения и функций основных биологических макромолекул, 

их роль в процессах клеточного метаболизма; 

– решать задачи на определение последовательности нуклеотидов ДНК и иРНК 

(мРНК), антикодонов тРНК, последовательности аминокислот в молекуле белка, применяя 

знания о реакциях матричного синтеза, генетическом коде, принципе комплементарности; 

– делать выводы об изменениях, которые произойдут в процессах матричного 

синтеза в случае изменения последовательности нуклеотидов ДНК; 

– сравнивать фазы деления клетки; решать задачи на определение и сравнение 

количества генетического материала (хромосом и ДНК) в клетках многоклеточных 

организмов в разных фазах клеточного цикла; 

– выявлять существенные признаки строения клеток организмов разных царств 

живой природы, устанавливать взаимосвязь строения и функций частей и органоидов 

клетки; 

– обосновывать взаимосвязь пластического и энергетического обменов; сравнивать 

процессы пластического и энергетического обменов, происходящих в клетках живых 

организмов; 

– определять количество хромосом в клетках растений основных отделов на разных 

этапах жизненного цикла; 

– решать генетические задачи на дигибридное скрещивание, сцепленное (в том числе 

сцепленное с полом) наследование, анализирующее скрещивание, применяя законы 

наследственности и закономерности сцепленного наследования; 

– раскрывать причины наследственных заболеваний, аргументировать 

необходимость мер предупреждения таких заболеваний; 

– сравнивать разные способы размножения организмов; 

– характеризовать основные этапы онтогенеза организмов; 

– выявлять причины и существенные признаки модификационной и мутационной 

изменчивости; обосновывать роль изменчивости в естественном и искусственном отборе; 

– обосновывать значение разных методов селекции в создании сортов растений, 

пород животных и штаммов микроорганизмов; 

– обосновывать причины изменяемости и многообразия видов, применяя 

синтетическую теорию эволюции; 

– характеризовать популяцию как единицу эволюции, вид как систематическую 

категорию и как результат эволюции; 
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– устанавливать связь структуры и свойств экосистемы; 

– составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (сети питания), 

прогнозировать их изменения в зависимости от изменения факторов среды; 

– аргументировать собственную позицию по отношению к экологическим проблемам 

и поведению в природной среде; 

– обосновывать необходимость устойчивого развития как условия сохранения 

биосферы; 

– оценивать практическое и этическое значение современных исследований в 

биологии, медицине, экологии, биотехнологии; обосновывать собственную оценку; 

– выявлять в тексте биологического содержания проблему и аргументированно ее 

объяснять; 

– представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, схемы, графика, 

диаграммы и делать выводы на основании представленных данных; преобразовывать 

график, таблицу, диаграмму, схему в текст биологического содержания. 

 

Выпускник на углубленном уровне получит возможность научиться: 

– организовывать и проводить индивидуальную исследовательскую деятельность по 

биологии (или разрабатывать индивидуальный проект): выдвигать гипотезы, планировать 

работу, отбирать и преобразовывать необходимую информацию, проводить 

эксперименты, интерпретировать результаты, делать выводы на основе полученных 

результатов, представлять продукт своих исследований; 

– прогнозировать последствия собственных исследований с учетом этических норм и 

экологических требований; 

– выделять существенные особенности жизненных циклов представителей разных 

отделов растений и типов животных; изображать циклы развития в виде схем; 

– анализировать и использовать в решении учебных и исследовательских задач 

информацию о современных исследованиях в биологии, медицине и экологии; 

– аргументировать необходимость синтеза естественно-научного и 

социогуманитарного знания в эпоху информационной цивилизации; 

– моделировать изменение экосистем под влиянием различных групп факторов 

окружающей среды; 

– выявлять в процессе исследовательской деятельности последствия антропогенного 

воздействия на экосистемы своего региона, предлагать способы снижения антропогенного 

воздействия на экосистемы; 

– использовать приобретенные компетенции в практической деятельности и 

повседневной жизни для приобретения опыта деятельности, предшествующей 

профессиональной, в основе которой лежит биология как учебный предмет. 
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Раздел 2. Содержание учебного предмета. 

10 класс 

 

Введение  (5ч.) 

   Краткая история развития биологии. Методы исследования в биологии. Сущность 

жизни и свойства живого. Уровни организации живой материи. 

Демонстрации: портретов учёных; схемы: «Уровни организации живой природы». 

Основы цитологии  (19ч.) 

 Методы цитологии. Клеточная теория. Химический состав клетки. Вода и её роль в 

жизнедеятельности клетки. Минеральные вещества и их роль в клетке. Углеводы и их 

роль в жизнедеятельности клетки. Липиды и их роль в жизнедеятельности клетки. 

Строение и функции белков. Нуклеиновые кислоты и их роль в жизнедеятельности 

клетки. АТФ и другие органические соединения клетки. Строение клетки. Клеточная 

мембрана. Ядро. Цитоплазма.  Органоиды клетки. Сравнение прокариотических и 

эукариотических клеток. Сравнение клеток растений, животных и грибов. Неклеточные 

формы жизни. Вирусы и бактериофаги. Обмен веществ и энергии в клетке. 

Энергетический обмен в клетке.  Питание клетки.  Автотрофное питание. Фотосинтез.  

Хемосинтез.  Генетический код. Транскрипция. Синтез белков в клетке. Регуляция 

транскрипции и трансляции в клетке и организме. 

 

Размножение и индивидуальное развитие организмов  (9 ч.) 

  Жизненный цикл клетки. Митоз. Амитоз. Мейоз.  Бесполое размножение.  Половое 

размножение. Развитие половых клеток. Оплодотворение.  Онтогенез – индивидуальное 

развития организма.     Эмбриональный период. Постэмбриональный период. 

 

Обобщение ( 2 часа) 

 

                                               11 класс 

Основы генетики (7часов). 

 История развития генетики. Закономерности наследования признаков, выявленные 

Г.Менделем. Гибридологический метод изучения наследственности. Моногибридное 

скрещивание. Закон доминирования. Закон расщепления. Полное и неполное 

доминирование.  Закон чистоты гамет и его цитологическое обоснование. Множественные 

аллели. Анализирующее скрещивание. Дигибридное и полигибридное скрещивание. Закон 

независимого комбинирования. Фенотип и генотип. 

 Генетическое определение пола. Генетическая структура половых хромосом. 

Гомогаметный и гетерогаметный пол. Наследование признаков, сцепленных с полом.  

 Хромосомная теория наследственности, Группы сцепления генов. Сцепленное 

наследование признаков. Закон Т.Моргана. Генетические карты хромосом. 
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 Генотип как целостная система. Хромосомная (ядерная) и цитоплазматическая 

наследственность. Взаимодействие аллельных и неллельных генов и определение 

признаков. Плейотропия. 

 Основные формы изменчивости. Генотипическая изменчивость. Мутации. Генные,  

хромосомные и геномные мутации. Полулетальные и летальные мутации. Причины и 

частота мутаций, мутагенные факторы. Эволюционная роль мутаций. 

 Комбинированная изменчивость. Возникновение различных комбинаций генов и их рол в 

создании генетического разнообразия в пределах вида. Эволюционное значение 

комбинативной изменчивости. Закон гомологических рядов в наследственной 

изменчивости. 

 Фенотипическая, или модификационная, изменчивость. Роль условий внешней среды в 

развитии и проявлении признаков и свойств. Статистические закономерности 

модификационной изменчивости. Управление доминированием. 

 

 

   Генетика человека (2часа). 

 Методы изучения наследственности человека. Генетическое разнообразие человека. 

Генетические данные о происхождении человека и человеческих расах. Характер 

наследования признаков у человека. Генетические основы здоровья. Влияние среды на 

генетическое здоровье человека. Генетические болезни. Генотип и здоровье человека. 

Генофонд популяции. Соотношение биологического и социального наследования. 

Социальные проблемы генетики. Этические проблемы генной инженирии. Генетический  

прогноз и медико – генетическое консультирование, их практическое значение, задачи и 

перспективы. 

 

   Эволюционное учение (7часов). 

 Сущность эволюционного подхода и его методологическое значение. Основные признаки 

биологической эволюции: адаптивность. Поступательный характер, историчность. 

Основные проблемы и методы эволюционного учения, его синтетический характер. 

 Основные этапы развития эволюционных идей. 

 Значение данных других наук для доказательства эволюции органического мира. 

Комплексность методов эволюционного процесса. 

 Вид. Критерии вида. Видообразование. Понятие микроэволюции. Популяционная 

структура вида. Популяция как элементарная структурная единица. Факторы эволюции и 

их характеристика. 

 Естественный отбор – движущая и направляющая сила эволюции. Предпосылки действия 

естественного отбора. Наследственная гетерогенность особей, биотический потенциал и 

борьба за существование. Формы борьбы за существование. Борьба за существование  как 

основа естественного отбора. Механизм, объект и сфера действия отбора. Основные 

формы отбора. Роль естественного отбора в формировании новых свойств, признаков и 

новых видов.  

 Возникновение адаптаций и их относительный характер. Взаимоприспособленность 

видов как результат действия естественного отбора. 

 Значение знаний о микроэволюции для управления природными популяциями, решение 

проблем охраны природы и рационального природопользования. 
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 Понятие о макроэволюции. Соотношение микро- и макроэволюции. Макроэволюция и 

филогенез. Дифференциация организмов в ходе филогенеза как выражение прогрессивной 

эволюции. Основные принципы преобразования органов в связи с их функцией. 

Закономерности филогенеза. 

 Главные направления эволюционного процесса. 

 Современное состояние эволюционной теории. Методологическое значение 

эволюционной теории. Значение эволюционной теории в практической деятельности 

человека. 

 

Основы селекции и биотехнологии (3часа). 

 Задачи и методы селекции. Генетика как научная основа селекции организмов. Исходный 

материал для селекции. Учение Н.И.Вавилова о центрах происхождения культурных 

растений. Порода, сорт, штамм. Селекция растений и животных. Искусственный отбор в 

селекции. Гибридизация как метод в селекции. Типы скрещиваний. Полиплоидия в 

селекции растений. Достижения в современной селекции.  

 Микроорганизмы, грибы. Прокариоты как объекты биотехнологии. Селекция 

микроорганизмов, её значение для микробиологической промышленности. 

Микробиологическое производство пищевых продуктов, витаминов, ферментов, лекарств, 

и т.д. проблемы и перспективы биотехнологии. 

 Генная и клеточная инженерия, её достижения и перспективы. 

 

Антропогенез (3часа). 

 Место человека в системе органического мира. Доказательства происхождения человека 

от животных. Движущие силы антропогенеза. Биологические и социальные факторы 

антропогенеза. Основные этапы эволюции человека. Прародина человечества. Расселение 

человека и расообразование. Популяционная структура вида Homo sapiens. Адаптивные 

типы человека. Развитие материальной и духовной культуры, преобразование природы. 

Факторы эволюции современного человека. Влияние деятельности человека на биосферу. 

 

 

Основы экологии (5часов). 

 Экология – наука о взаимоотношениях живых организмов со средой обитания. Среда 

обитания организмов и её факторы. Местообитание и экологические ниши. Основные 

типы экологических взаимодействий. Конкурентные взаимодействия. Основные 

экологические характеристики популяций. Динамика популяций. Экологические 

сообщества. Структура сообщества. Взаимосвязь организмов в сообществе. Пищевые 

цепи. Экологические пирамиды. Экологическая сукцессия. Влияние загрязнений на живые 

организмы. Основы рационального природопользования. 

 

 

Эволюция биосферы и человек (3часа). 

 Гипотезы о происхождении жизни. Современные представления о происхождении жизни. 

Основные этапы развития жизни на Земле. Биосфера, её возникновение и основные этапы 

эволюции. Функции живого вещества. Биохимический круговорот веществ и 

энергетические процессы в биосфере.  



18 

 

 Учение В.И.Вернадского о биосфере. Место и роль человека в биосфере. Антропогенное 

воздействие на биосферу. Понятие о ноосфере. Ноосферное мышление. Международные и 

национальные программы оздоровления природной среды. 

 

Демонстрация 

 Таблиц, иллюстрирующих структуру биосферы; схем круговорота веществ и 

превращения энергии в биосфере. 

 

Лабораторная работа  

  Анализ и оценка последствий собственной деятельности в окружающей среде, 

глобальных экологических проблем и путей их решения. 

 

Повторение и обобщение (4часа) 

 

 

                           Раздел 3. Тематическое планирование 

                                        

                                                    10 класс 

 

№п/п Наименование тем  

(разделов) 

Количество 

часов 

Кол-во  

К/Р 

Кол-во  

Л/Р, П/Р 

1. Введение. 5 1  

2. Основы цитологии. 19 1 1 

3. Размножение и индивидуальное 

развитие организмов. 

9  1 

4. Обобщение. 2 1  

 Итого: 35 3 2 

 

                                               11 класс 

 

№ 

п/п 

      Наименование тем 

(разделов) 

Количество часов Кол-во  

К/Р 

Кол-во  

Л/Р, П/Р 

1. Основы генетики. 7 1 1 

2. Генетика человека. 2  1 

3. Эволюционное учение. 7 1  

4. Основы селекции и 

биотехнологии. 

3   

5. Антропогенез. 3   

6. Основы экологии. 5   

7. Эволюция биосферы и 

человек. 

3   

8. Повторение. 4 1  

 Итого: 34 3 2 

 

 

 



19 

 

                                                                                                                      Приложение  

 

Календарно - тематическое планирование учебного предмета биология    

                         «Общая биология» 10 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем 

Кол – 

во 

часов 

Дата Форма 

контроля План. Факт. 

 Введение. 5    

1. Краткая история развития 

биологии. 

    

2. Методы исследования в 

биологии. 

   Устный опрос. 

3. Сущность жизни и свойства 

живого. 

   Устный опрос. 

4. Уровни организации живой 

материи. 

   Беседа по 

вопросам. 

5. Обобщающий. Общая 

биология – наука об 

изучении 

общебиологический 

закономерностей живой 

природы. 

Входная контрольная 

работа. 

 

   Тестирование. 

 Тема 1. «Основы 

цитологии». 
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6. Методы цитологии. 

Клеточная теория. 

   Устный опрос. 

7. Особенности химического 

состава клетки. 

   Устный опрос. 

8. Вода и ее роль в 

жизнедеятельности клетки.  

Минеральные вещества и 

их роль в клетке. 

   Устный опрос. 

9. Липиды и углеводы их роль 

в жизнедеятельности 

клетки. 

   Тестирование. 

10. Строение и функции 

белков. 

   Тестирование. 

11. Нуклеиновые кислоты и их 

роль в жизнедеятельности 

клетки. 

   Проверочная 

работа. 
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12. АТФ и другие органич. 

вещества. 

   Устный опрос. 

13. Зачетно-обобщающий урок 

на тему «Химическая 

организация клетки». 

Пром. контроль 

   Тестирование. 

14. Строение клетки. 

Клеточная мембрана. Ядро. 

Строение клетки. 

Цитоплазма. Клеточный 

центр. Рибосомы. 

    

15. Строение клетки. 

Эндоплазматическая сеть. 

Комплекс Гольджи. 

Лизосомы. Клеточные 

включения. 

Полдугодовая 

контрольная работа. 

   Работа по 

карточкам. 

16. Строение клетки. 

Митохондрии. Пластиды. 

Органоиды движения. 

   Устный опрос. 

17. Лабораторная работа № 1 

«Сходство и различия в 

строении прокариотических 

и эукариотических клеток». 

   Лабораторная 

работа. 

18. Неклеточные формы жизни. 

Вирусы и бактериофаги. 

   Работа по 

карточкам. 

19. Зачетно-обобщающий 

«Клетка – структурная 

единица живого». 

    

20. Обмен веществ и энергии в 

клетке. Энергетический 

обмен в клетке. 

    

21. Питание  клетки.     

22. Пластический обмен. 

Фотосинтез. Хемосинтез. 

    

23. Генетический код. 

Транскрипция. Синтез 

белка в клетке.. Регуляция 

транскрипции и трансляции 

в клетке и организме. 

    

24. Зачетно-обобщающий на 

тему «Обмен веществ и 

энергии в клетке». 

    

 Тема 2. Размножение и 9    
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индивидуальное развитие 

организмов. 

 

25. Жизненый цикл клетки. 

 

    

26. Митоз. Амитоз.    Тестирование. 

27. Мейоз.    Тестирование. 

28. Формы размножения 

организмов. Бесполое 

размножение. Формы 

размножения организмов. 

Половое размножение. 

Л.Р. № 2 «Размножение 

комнатных растений». 

   Лабораторная 

работа. 

29. Развитие половых клеток.    Устный опрос. 

30. Оплодотворение.    Устный опрос. 

31. Онтогенез – 

индивидуальное развитие 

организмов. 

   Устный опрос. 

32. Индивидуальное развитие. 

Эмбриональный период. 

   Устный опрос. 

33. Индивидуальное развитие. 

Постэмбриональный 

период. 

   Устный опрос. 

Инд. Задания. 

 Обобщение. 2    

34. Зачетно-обобщающий на 

тему «Размножение и 

индивидуальное развитие 

организмов». 

    

35. Годовая контрольная 

работа. 

   Тестирование. 
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Приложение 

 

Календарно - тематическое планирование учебного предмета биология    

                         «Общая биология» 11 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем 

Кол – 

во 

часов 

Дата Форма контроля 

План. Факт. 

 Основы генетики. 7    

1. История развития 

генетики. 

Гибридологический 

метод. 

    

2. Закономерности 

наследования. 

Моногибридное 

скрещивание. 

Входное тестирование. 

   Тестирование. 

3. Дигибридное 

скрещивание. Закон 

независимого 

наследования признаков. 

   Терминологический 

диктант. 

4. Взаимодействие 

неаллельных генов. 

    

5. Генетическое определение 

пола. 

    

6. Изменчивость. Виды 

мутаций. Лабораторная 

работа №1 

«Изучение изменчивости у 

растений». 

   Лабораторная 

работа. 

7. Обобщающий урок по 

теме: « Основы генетики». 

   Устный опрос, 

Решение задач. 

 Генетика человека. 2    

8. Методы исследования 

генетики человека. 

 

    

9. Проблемы генетической 

безопасности. 

Практическая работа №1 

«Решение генетических 

задач». 

   Проверка П.Р. 

 Эволюционное учение. 7    

10. Развитие эволюционного 

учения Ч. Дарвина. Вид, 
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его критерии. 

11. Популяции.    Устный опрос. 

12. Борьба за существование и 

её формы. 

    

13. Естественный отбор и его 

формы. 

    

14. Видообразование.    Устный опрос. 

15. Главные направления 

эволюции органического 

мира. 

   Работа по 

карточкам. 

16. Зачётно – обобщающий 

урок: «Основы учения об 

эволюции». 

Пром аттестация. 

   Тестирование. 

 Основы селекции и 

биотехнологии. 

3    

17. Основные методы 

селекции и 

биотехнологии. 

    

18. Методы селекции 

растений. 

   Устный опрос. 

19. Методы селекции 

животных. 

   Устный опрос. 

 Антропогенез. 3    

20. Положение человека в 

системе органического 

мира. 

    

21. Основные стадии 

антропогенеза. Движущие 

силы антропогенеза. 

   Устный опрос. 

22. Расы и их происхождение.    Устный опрос. 

 Основы экологии. 5    

23. Среда обитания 

организмов и её факторы 

    

24. Основные типы 

экологических факторов 

взаимодействия. 

   Работа по 

карточкам. 

25. Экологические 

сообщества. 

    

26. Взаимосвязь организмов в 

сообществах. Пищевые 

цепи. 

   Работа по 

карточкам. 

27. Зачетно-обобщающий: 

«Основы экологии». 

   Тестирование. 
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 Эволюция биосферы и 

человек. 

3    

28. Гипотезы о 

происхождении жизни. 

    

29. Основные этапы развития 

жизни на Земле. 

    

30. Эволюция биосферы.     

 Повторение. 4    

31. Повторение темы: 

«Основы генетики». 

   Устный опрос. 

32. Повторение темы: 

«Эволюционное учение». 

   Работа по 

карточкам. 

33. Итоговая контрольная 

работа. 

   Тестирование. 

34. Анализ контрольной 

работы. 

    

 


